
 

 

 

 

  

कौशल्य वर्तन सुधारण्यासाठी र्ंत्रकौशल्य वर्तन सुधारण्यासाठी र्ंत्र  
दिव्यांग बयलकयांमध््े असलेली क्षमतय दकिंवय कौशल्् सहसय सयमयन्् आदि दवदशष्ठ 

कौशल््यांमध््े दवभयगले जयऊ शकते. बहुतेक दिव्यांग बयलकयांच््य कौशल्् वततनयत कमतरतय दिसनू 
्ेत.े ्यचय अर्त असय की, ते आपल््य व्यच््य सयमयन्् मुलयांच््य तुलनेत सहजपिे कयही कयमे करू 
शकत नयहीत. 
दवदवध कौशल्् क्षेते्र जसे  

o िैनांदिन जीवनयतील दि्यकलयप (एडीएल) : खयि,े शौचयल्, ब्रदशांग, आांघोळ, डरेदसांग, 
ग्रुदमांग इत््यदि 

o मोटर कौशल्् : धयवि,े सोडि,े उडी 

o भयषय कौशल्् : सांभयषि आदि व्क्त करियरी भयषय 

o शयले् कौशल्् : वयचने, स्वतःची नयवे वयचने, पत्तय दलदहतयत आदि स्वतःची नयव े
दलदहतयत 

o सांख््य ज्ञयन आदि वेळ : गिनय, सांख््य, नयव, दिवस आदि तयरीख 

o िैनांदिन घरगुती आदि सयमयदजक कौशल्् : धुि,े भयांडी, सुकिे, कपड,े अदभवयिन. 
्ोग्् वततन सुधयरण््यचे तांत्र : 
1. आकयर ििे े
2. सूचनय िेि े

 शयरीररक  

 मौखखक  

 सांकेत 
3. सयखळी बद्धतय 

 पुढून मयग े

 मयगून पुढ े
4. मॉडेदलांग  
5. लोप पयवने  
 



 

 

1. आकयर ििे े 

प्रत््ेक लक्ष्् वततनयसयठी टप्पप्प्यटप्पप्प्यने िेण््यत आलेली बदक्षस े

       

 

 

 

 

 

 

2. सचूनय ििे े

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

शयरीररक सूचनय 

मौखखक सूचनय 

हयव-भयवयांद्वयरे सूचनय 



 

 

3. सयखळी पद्धत : 

सयखळी पद्धत ही वततनयचे उखिष्ट सयध्् करण््यसयठी आवश््क पयवले उचलण््यची 

िमवयरी आह.े सयखळी पद्धदततील पय्ऱ््य कय्त दवश्लेषियद्वयरे वगीकरि केले पयदहजे. 

एखयद्यय बयलकयलय पॅंट घयलय्लय दशकवय्चे असल््यस, खयलील िमयि े सयखळी 

पद्धतीने दशकवयवे :  

 १ िोन्ही हयतयांनी पॅंट धरय 

 १+२ िोन्ही हयतयांनी पॅंट धरुन , िोन्ही पय् एकयमयगून एक पॅंटमध््े टयकय. 

 १+२+३ िोन्ही हयतयत पॅन्ट धरून िोन्ही पय् एकयमयगून एक पॅन्टमध््े टयकय आदि 

पॅन्ट गुडघ््य पयसून ओढय. 

 १+२+३+४ िोन्ही हयतयांनी पॅन्ट धरुन िोन्ही पय् एकय-मयगून एक पॅन्टमध््े टयकय 

आदि पॅन्ट गुढग््यपयसून दनतम्बय प्ंत ओढय. 

 १+२+३+४+५ िोन्ही हयतयांनी पॅन्ट धरुन िोन्ही पय् एकय मयगून एक पॅन्ट मध््े टयकय 

आदि पॅन्ट गुढग््यपयसून दनतांबयपयसून कमरेप्ंत ओढय. 

जेवहय शेवटची पय्री प्रर्म दशकवली जयते आदि पदहली पय्री शेवटची दशकवली जयते, 

तेवहय त््यलय मयगयससयखळी असे म्हितयत. पढुची पय्री पुढे गेल््यवर पदहली पय्री दशकवली 

जयते. 

 दनतांबयपयसून किंबरेप्ंत पनॅ्ट वर ओढय. 

 गुडघ््यपयसून दनतांब आदि मग किंबरेप्ंत पॅन्ट वर ओढय. 

 पॅंट गुडघ््यप्ंत, नांतर दनतांबयवर आदि नांतर किंबरपे्ंत ओढतो. 

 एक पय् गुडघ््यप्ंत ओढतो, मग दनतांब आदि नांतर किंबरेप्ंत ठेवतो 

 िोन्ही पय्यांनय गुडघ््यप्तं ओढतयत, मग दनतांब आदि कमरेप्ंत  

 िोन्ही हयतयांनी पॅंट धरून पय् गुडघ््यप्ंत ओढतयत, मग दनतांब आदि किंबरेप्ंत. 

दवदशष्ट वततिूक दशकवतयनय दशक्षकयकडनू सदि् दकिंवय स्वतांत्र कयमदगरी सयठी दशक्षकयांकडून 

सदि् मित कमी करि ेही प्रदि्य हळूहळू कमी होते. 



 

 

4. प्रयत््दक्षकयन ेदशकविे 

 

 

 

 

 

 

 

5. सयमयन््ीकरि 

एकय पररखस्र्तीत ज््य पद्धतीने वततन दशकलले््य व्क्तीलय िुसऱ््य एकय पररखस्र्तीत 

स्र्यनयांतररत केले जयते त््यलय सयमयन््ीकरि असे म्हितयत. 

6. वततन करयर 

मुलयांचे वततन बिलण््यचे आिखी एक तांत्र म्हिजे, बक्षीस दमळवण््यसयठी ते दवदशष्ट 

पद्धतीने वततन करतील अशय प्रकयरे वततन करयर करून.  

वततन करयर फक्त त््य मयनदसकदृष्ट्यय अपांग मुलयांशीच वयपरल ेजयतयत, ज््यांनय 'जर-तेवहय' 

नयतेसांबांध दकिंवय त््यांच््य वततनयशी सांबांदधत पररियम समजू शकतयत. 

6. कय्त दवश्लषेि 

लहयन एककयांमध््े कयम कमी करिे 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

कय्त दवश्लेषियत टप्पप े

कय्त दवकदसत करण््यसयठी वरीलप्रमयि ेपय्-्य वयपरल््य जयियर आहेत 

कोित््यही वततन उखिष्टयचे दवश्लेषि : 

 चरि 1 : लक्ष्् वततन दकिंवय वततन उखिष्ट ओळखय 

 चरि 2 : वततन उखिष्टयचे जयस्तीत जयस्त लहयन पय्-्यांमध ेमोडून कयढl 

 चरि 3 : कय्त दवश्लेषियत प्रत््ेक पय्रीचे ब्रेकअप ठेवण््यचय प्र्त्न करय,लहयन 
मुलयकडून अल्प वेळेत प्रयप्त होण््यइतके सयधे आदि लहयन. 

 चरि 4 : कय्त दवश्लेषियत ओळखलले््य पय्ऱ््यांव्वस्र्य करय, िमिम असय की, सयध््य 
पय्-्य आधी ठेवल््य जयतयत मग,  अदधक कठीि. 

 पय्री 5 : मुलयचे दनरीक्षि करय दकिंवय त््यवरील दवदवध पयवले उचलय. कय्त दवश्लेषि 

आदि तो कोित््य पय्रीवर कयम करू शकतो ्यचय शोध 

दनिेदशत कय्त. मग, त््य पयसून मुलयलय दशकवय्लय सुरुवयत करय पयऊल पुढे करय आदि 
त््यलय उवतररत प्रदशक्षि िणे््यसयठी पुढे जय, तो  सांपूित लक्ष््यप्ंत पोहोचेप्ंत पयऊल टयकतो. 

 

 

 

श्रीमती अपर्णा भणलेरणव, विभाग प्रमखु तथा सहा.प्राध्यापक 

((संपकक  क्रसंपकक  क्र..::  मोबमोब. . क्रक्र. : . : 8888888811  2255882266, , कायाकलयीन क्रकायाकलयीन क्र.: .: 00771122--22444455443399))  

 


