
 

  

  

लॉकलॉक--डाऊनच्या काळात डाऊनच्या काळात स्वमग्न स्वमग्न ((आटिज्मआटिज्म) ) बालकाांचे कौशल्य टवकासबालकाांचे कौशल्य टवकास  

पालकाांसाठी महत्वाच्या टिप्सपालकाांसाठी महत्वाच्या टिप्स  

 

भाषा भाषा आटि सांभाषि आटि सांभाषि कौशल्य टवकास कौशल्य टवकास ::  

 आपल्या मलुास त्याला हवे असलेली ककिं वा आवश्यक असलेली गोष्टी ककिं वा वस्तचुे नाव घेण्यास 

प्रोत्साकहत करा. त्याला/कतला सिंपे्रषण करण्याचा सवाात चािंगला मागा शब्द, सिंकेत भाषा, ककिं वा 

कवकवध कचते्र यािंद्वारा शोधण्यात मदत करा. 

 आपला सिंदशे ककवा सचूना स्पष्टपणे आकण मोठया आवाजात 

सािंगा. मलुाशी बोलतािंना अर्ापणूा शब्द ककिं वा वाक्ये वापरा. 

आपल्या सचूना कचत्रािंच्या ककिं वा सािंकेकतक भाषेतही सािंगनू मदत 

करू शकता.  

 मलुाला/ मलुीला सिंभाषणाचे कवकवध पयााय द्या. याकवषयी पयााय 

दणेारे कवकवध प्रश्न कवचारा. “तलुा काय पाकहजे?” असा सामान्य 

प्रश्न कवचारण्याऐवजी, “तलुा नाश्ता ककिं वा खेळणी पाकहजे आह ेका?” अस कवचारा. 

सामाटिक ससुांवादसामाटिक ससुांवाद  ::  

 आपल्या मलुास / मलुीस कमत्र ककिं वा मैकत्रण करायला कशकवा. 

त्याला कमत्र आकण इतरािंसह कवकवध खेळ खेळाण्यास प्रोत्साकहत करा 

आकण घरी, शेजार् यािंसह आकण कनवडक सार्ीदारािंसह खेळ कसे 

खेळायचे ते दशावा. 

 त्याला खेळात ककिं वा कामात पढुाकार घेण्यास प्रोत्साकहत करा. 

आपल्या मलुास / मलुीसतो जे करीत आह े त्यात तमुचा सहभाग 

आह ेह ेदाखकवण्यासाठी तुम्हीही त्यामध्ये सामील व्हा. 

 

मयााटदत वतानमयााटदत वतान,,  पुनरावृत्ती पुनरावृत्ती वतानवतान  याकररता टवटशष्ठयाकररता टवटशष्ठ  टदनचयाा टदनचयाा ::  

 आपल्या मलुाचा/ मलुीचा दररोज कनत्यक्रम/ वेळापत्रक तयार 

करा. जेव्हा दररोज ठरलेला कनत्यक्रम चाल ूअसतो तेव्हा आपले 

मलु उत्तम काया करेल. आपल्या मलुास दररोज कनत्यक्रम, जसे 

की आिंघोळ करणे, खेळणी टाकणे, गहृपाठ करणे आकण 



 

झोपायला जाणे अशा दनैिंकदन पद्धती समजनू घेण्यासाठी मदत करा. 

 आपल्या मलुास नेहमी कशकण्यास तयार करा. आपल्या मलुास एका कायाामधनू 

दसुा-या कायााकडे जाण्यासाठी तयार करण्याचा प्रयत्न करा आकण पढेु काय करावे 

लागेल याकवषयी समजनू दया. यासाठी कवकवध कचत्रािंचा आकण वस्तूिंचा वापर करा, 

जसे की कवकवध कामािंच्या यादी असलेले काडा. 

 

मुलालामुलाला/ / मुलीला असलेली मुलीला असलेली टवशेष आवडटवशेष आवड  / / टवशेष गुि टवशेष गुि ::  

 एखाद्यवेळी त्याला / कतला आवडत असलेले काम/ गोष्ट करा. आपल्या 

मलुास / मलुीस एखादी नवीन गोष्टी कशकण्यास प्रवतृ्त करण्यासाठी, अस्वस्र्/ 

कवचकलत झाल्यावर त्याला शािंत करण्यासाठी आकण आपल्याशी आकण 

कमत्रािंसह मजा करण्यासाठी सिंवाद साधण्यास या खास तिंत्राचा वापर करा. 

 

सांवेदनेसांबांधीसांवेदनेसांबांधीच्या समस्याांकरीता च्या समस्याांकरीता ::  

 आपल्या मलुाच्या सिंवेदनाक्षम गरजा (Sensory Needs) समजनू घ्या. एखाद्या कवकशष्ट वस्तशुी 

एकसिंघ होऊन त्यातनू तो आनिंद कमळव ूशकतो. 

 जर तीव्र आवाज आकण प्रकाशाचा त्रास होत असेल तर, तो 

आवाज आकण कदवे बिंद करा. तीव्र ध्वनी पासनू दरू करण्याचा 

प्रयत्न करा आकण आपल्या मलुास त्रास होत असेल अशा 

प्रकाशयोजनाबद्दल जागरूक रहा. आवश्यकतेनसुार हडेफोन 

वापरून तमु्ही सिंगीत ऐकू शकता तसेच तीव्र प्रकाशमय काबान 

लम्प ऐवजी फ्लोरोसेंट लाइकटिंगचे कदवे वापरू शकता. 

 त्याला / कतला हक्काची जागा द्या. आपल्या मलुाच्या / मलुीच्या वैयकिक जागेत हळू हळू हलवा. 

शक्य झाल्यास, त्याला कोठे बसायला, उभे राहायला, खेळायाला ककिं वा चालायला आवडते ती 

जागा त्याला कनवडू द्या. 

 

स्वयांस्वयां--टनयमनटनयमन  ((SSeellff  RReegguullaattiioonn))  ::  

 सवा वतान म्हणजे सिंपे्रषण माध्यम आह.े आपल्या मलुाच्या/ मलुीच्या 

बाबतीत लक्षात ठेवा की त्याचे / कतचे सवा वतान ह े एक सिंपे्रषणाच े

माध्यम आह ेआकण ते कशककवतािंना मलुाला काय करावे ह े कशकवणे 

आकण दशाकवणे महत्वाचे आह.े 

 त्याच्या त्या वतानमागील सिंदशे ऐका ककिं वा त्याचे अवलोकन करा 

आकण एखादा प्रकतसाद/ प्रकतकक्रया दणे्यापवूी आपल्या मलुाच्या 



 

वताणकुीतील सिंभाव्य "लपकवलेले सिंदशे" याचा कवचार करा. 

 कशककवतािं धैया ठेवा. गदी टाळण्याचा प्रयत्न करा. त्याला कशकण्यास अकधक वेळ द्या. एक सखुद 

क्षण सरुू होण्याची ही सरुुवात आह.े 

टशकण्याची शैलीटशकण्याची शैली  टवकटशत करा टवकटशत करा ::  

 नेहमी बोलतािंना सकारात्मक कवधाने वापरा. आपल्या 

मलुास सकारात्मक आकण शािंत मागााने, काय करू नये, 

त्याऐवजी काय करावे ह ेसािंकगतले गेले ककिं वा दशाकवले तर ते 

सवाात चािंगले कशकेल. उदाहरणार्ा, “दरवाजा उघडू नको” 

त्याऐवजी “दार बिंदच ठेव.” असे सािंगावे. 

 त्याला / कतला इतरािंपेक्षा अकधक वेळ द्या. आपल्या मलुास 

प्रकतसाद दणे्यासाठी ककिं वा कशकण्यासाठी परेुसा वेळ 

दणे्याचा प्रयत्न करा, कारण त्याला कवचार करण्यासाठी आकण माकहतीवर प्रकक्रया करण्यासाठी 

अकधक वेळ लागेल.   

 त्याच्या/ कतच्या चािंगल्या कामाची नेहमी स्ततुी करत रहा. आपल्या मलुाने जेव्हा त्याने काही चािंगले 

केले असेल तेव्हा सािंगा की ‘त ूफार छान काम केलेस’. कतृात्व आकण प्रगतीची नेहमी दखल घ्या. 

ती ककतीही मोठी ककिं वा छोटी असो ! 

 

थोडक्यात फक्त तुमच्यासाठी थोडक्यात फक्त तुमच्यासाठी ..............  

 आपण आपल्या मलुासाठी/ मलुीसाठी जगातील सवोत्तम डॉक्टर आहात, तमु्हीच त्याला चािंगले 

ओळखता. तरीपण आपल्यास आपल्या मलुाच्या डॉक्टरािंसह, तज्ािंशी ककिं वा आपल्या मलुासमवेत 

काम करणा-या कोणत्याही अन्य व्यावसाकयकािंबद्दल 

असलेली कोणतीही कचिंता आपण अकजबात सिंकोच न 

करता कवचारू शकता.. 

 आपल्या मलुाच्या प्रगतीकडे लक्ष दणे्यासाठी आकण त्याच े

कौतकु होण्यासाठी त्याला वेळ द्या. आकण इतरािंनाही सािंगा.  

Aparna Bhalerao 
Asst. Professor  
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