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कोविद -19 जागरूकता-विकासात्मक विकलाांगता िाले बचे्च की सुरक्षा करना 

हमें समझने की आिश्यकता है वक हमें क्या करना है और हम इस स्थिवत के वलए कैसे तैयार हो सकते हैं, जब 

वकसी व्यस्ि की विकलाांगता के साि प्रािवमक देखभाल करने िाला व्यस्ि सांक्रमण से प्रभावित होता हैI 

यवद विकलाांगता िाले व्यस्ि को COVID-19 है? मन में क्या होना चावहए? 

यवद आपको COVID-19 के लक्षणोां का  सांदेह है,                                                            

❖ अपने राज्य के हेल्पलाइन नांबर या नेशनल टोल फ्री नांबर पर कॉल करें   

यवद घर पर आत्म सांगरोध करने के वलए कहा जाए, तो प्रभावित व्यस्ि -       

 

❖ वसर्फ  एक तत्काल देखभालकताफ के साि एक वनवदफष्ट कमरे में रहें 

❖ एक मास्क के साि उनके चेहरे को किर करें  

❖  घर में हाइड्र ेटेड् रहें 

❖ स्वास्थ्य प्रबांधन पर अपने वनवदफष्ट वचवकत्सा देखभाल पेशेिर से वदशावनदेशोां का पालन करें   

 
 

पररिारोां के वलए सुरक्षा वदशावनदेश 

यवद आप एक बौस्िक और विकासात्मक विकलाांगता के साि पररिार के सदस्य हैं: 

❖ कोविद -19 व्यस्ि के सांपकफ  में आने पर देखभाल करने िाले को हमेशा मास्क पहनना चावहए 
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याद रखें, कोविद -19 से सांक्रवमत अवधकाांश लोग एक सप्ताह के बाद ठीक हो जाते हैं। इसवलए, 

सकारात्मक रहें। 

       

कोविद -19 के साि मुकाबला: सवक्रय रहें! 

❖ सू्कल और वशक्षण कें द्ोां के शट ड्ाउन के साि अपने बचे्च को घर पर गवतविवधयोां में अथिायी रूप से 

सांलग्न करते रहें , और उन्हें रोज़ सांलग्न करने के वलए ऑनलाइन वशक्षण पे्लटर्ामों का उपयोग करते रहें । 

❖ घर के चारोां ओर के कामोां के साि, यह आपके बचे्च को आपकी मदद करने के वलए अच्छा समय है। 

अपने बचे्च को सस्ियोां को छीलने दें , रसोई घर में सर्ाई करें और अन्य घरेलू काम करें  जो िे कर सकते 

हैं। 

❖ लॉकड्ाउन कैलेंड्र समय बीतने को टर ैक करने के वलए बनाना अच्छा है। 

विकलाांगता के साि कुछ व्यस्ियोां, विशेष रूप से ऑवटज़्म िाले व्यस्ियोां में समय की समझ एक कवठन 

लडाई हो सकती हैI 

एक कैलेंड्र बनाकर लॉकड्ाउन की अिधारणाओां को समझने में उनकी मदद करें , वजसके वलए 

लॉकड्ाउन समय को एक शुरुआत और समास्प्त वतवि द्वारा इांवगत वकया जा सकता है। 

सप्ताह की प्रगवत के रूप में उन्हें शावमल करने के वलए, प्रते्यक वदन उन्हें वचवित करें। 
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