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प्रोत्साहनप्रोत्साहन  पद्धतीद्वारा पद्धतीद्वारा बौकदिि किवयांग बच्चोिा बौकदिि किवयांग बच्चोिा वयिहारवयिहार  सुधारसुधार  

अकििाििों िे कलए िुछ घरेलु किप्स अकििाििों िे कलए िुछ घरेलु किप्स   

प्रोत्साहनप्रोत्साहन  ((ReinforcementReinforcement) ) क्या होता है क्या होता है ??  

प्रोत्साहन अर्ाात ऐसी घटनाए जो अच्छा व्यिहार विखान ेके बाि घवटत होती ह,ै वजसके कारण िह 

अच्छा व्यिहार बार-बार विखान ेकी संभािना बढ़ जाती ह ै। “प्रोत्साहन” यह तंत्र बौवदिक विव्यांग बच्चो 

के प्रवशक्षण तर्ा अदयापन में महत्िपणूा भवूमका अिा करता ह ै। 

सिारात्मि प्रोत्साहन : 

सकारात्मक प्रोत्साहन अर्ाात ऐसी घटनाएँ जो विवशष्ठ व्यिहार के बाि ि े विया जाता ह,ै उस के 

कारण िह अच्छा ितान बार-बार विखाई ितेा ह ै। 

निारात्मि प्रोत्साहन : 

अर्ाात ऐसी घटनाए जो विवशष्ट व्यिहार विखाए िने ेके बाि वनकाल वलया जाता ह,ै वजसके कारण 

अच्छा व्यिहार बार-बार  विखाई िने ेकी संभािना बढजाती  ह ै। 

 

प्रोत्साहनप्रोत्साहन  िेिे  कनम्नकलकित कनम्नकलकित प्रिारप्रिार  होते है होते है ।।  

१. प्राथकमि प्रोत्साहन : इसम ेमें खाद्य पिार्ो का समािशे वकया जाता ह ै। जसैे, 

चाय, केला, चोकलेट्स, बर्फी इ. 

२. िुय्यम प्रोत्साहन : इसम ेबच्चे की पसंिीता चींजो का समािशे होता ह ै। जसैे, 

पतंग, बॉल, वखलोना इ. 

३. सामाकजि प्रोत्साहन : इसममें शावदिक अर्ाात भाषा का उपयोग वकया जाता 

ह ै। जसैे, िा, शादबास, गडु इ. 

४. िोिन प्रोत्साहन : यह पद्धवत में अगर बच्चा विवशष्ट कृवत करना ह,ै या विवशष्ट 

व्यिहार विखाता ह,ै तो उसे एक विवशष्ट प्रकार का “टोकन” विया जाता ह ै। यह 

टोकन बच्चे को जमा करन ेहोत ेह ै । बाि में इस टोकन का रूपांतर प्रार्वमक / 

ियु्यम प्रोस्ताहन में वकया जाता ह ै। जसैे, स्टीकर, प्लावस्टक कॉइन इ. 

५. किशेष अकधिार प्रोत्साहन : विवशष्ट जगह, पोजीशन, पि, हक़ प्रोत्साहन के 

रूप में िनेा । वजसमें बच्चे को ख़शुी वमले । जसैे, क्लास में कॅप्टन, या विकेट का 

कप्तान बनाना इ  
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प्रोत्साहनप्रोत्साहन  िािा  चुनािचुनाि  िैसे िरे िैसे िरे ?? 

उवचत प्रोत्साहन का चनुाि करते समय वनचे विए बातों पर दयान रखे : 

१. बच्चे के व्यिहार का अिलोकन कर प्रोत्साहन का चनुाि कर सकते ह ै। 

२. बच्चे को क्या चावहए यह पछुकर । 

३. बच्चे के माता-वपता, वशक्षक, िोस्तों को पछूकर । 

४. प्रोत्साहन यािी का उपयोग कर । 

५. सहज रूप से वमल जाय ेऐसे प्रोत्साहन का चनुाि कर सकते ह ै। 

६. प्रभािी प्रोत्साहन काही उपयोग करे । 

७. प्रोत्साहन में समय समय पर बिल करते रहना चावहए । 

प्रोत्साहनप्रोत्साहन  िेणे िा तररिा क्या है िेणे िा तररिा क्या है ।।  

सही प्रोत्साहन का चनुाि करन े के बाि वनचे विए गए वनयम को दयान में रखते हुए 

प्रोत्साहन िनेा ह ै। 

१. केिल सही तर्ा अपेवक्षत व्यिहार  के वलए प्रोत्साहन िनेा ह ै। 

२. स्पष्ट रूप से प्रोत्साहन िनेा ह ै। 

३. सही व्यिहार के तरंुत बाि प्रोत्साहन िनेा ह ै। 

४. सभी सही व्यिहार के वलए एक हर बार प्रोत्साहन ि े। 

५. आिश्यकता के अनसुार प्रोत्साहन में बिल करते रह े। 

६. सभी प्रोत्साहनों के सार्-सार् सामावजक प्रोत्साहन का भी उपयोग करे । 

 

प्रोत्साहनप्रोत्साहन  िेते समय कनम्नकलकित बातों िा दयान रिे िेते समय कनम्नकलकित बातों िा दयान रिे   ::  

१. सही अपेवक्षत व्यिहार विखाने के बाि बच्चो को वनवित प्रमाण में वनवित 

वकया गया प्रोत्साहन िीवजए । 

२. बच्चे ने सीख ेहुए अच्छे व्यिहार का विलोपन न हो इसवलए बीच-बीच में, 

वनवित प्रमाण न रखते हुए उसे अविक मात्रामें प्रोत्साहन िनेा ह ै। 

३. बच्चे को वनवित समय के बाि अच्छे व्यिहार के वलए प्रोत्साहन विया जाना 

ह।ै इसमे बच्चा वकतने बार अपेवक्षत व्यिहार विखाता ह ैयह महत्िपणूा नहीं 

होता ह ै। 

४. बच्चोको विवशष्ट समय के बाि प्रोत्साहन अच्छे व्यिहार के वलए िनेा होता ह ै

। परंत ुवकतना समय यह वनवित नहीं होता ह ैिह बिलता रहता ह ै। 
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बच्चो िो बच्चो िो प्रोत्साहनप्रोत्साहन  िेतेिेते  समयसमय  कनम्नकलकित सािधाकनया बरतेकनम्नकलकित सािधाकनया बरते  ।।  

१. कोई भी प्रोत्साहन आसानी से उपलदि हो, बहोत खचीला ना हो ।  

२. बच्चे के वलए सेहत के वलए हावनकारक नहीं होना चावहए । 

३. िह पिार्ा खा कर िह संतुष्ट नहीं होना चावहए । 

४. र्ोड़े-र्ोड़े भागो में प्रोत्साहन िनेा चावहए, एकसार् बहुत सारा ना ि े। 
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