
 

 

 

 

  

लॉकलॉक--डाऊनच्या काळात डाऊनच्या काळात विशेषविशेष  बालबालके विडविडपणा आवण विद्द करत के विडविडपणा आवण विद्द करत 

असतील तरअसतील तर  

पालकाांसाठी महत्िाच्या विप्सपालकाांसाठी महत्िाच्या विप्स  
 

  या लॉकया लॉक--डाऊनच्या पररवथितीत डाऊनच्या पररवथितीत विद्द आवण विद्द आवण विडविडेपणाविडविडेपणा  करताांना आपलेकरताांना आपले  मूलमूल……  

 क िं चाळत असले क िं वा क िं चाळत इ डे कत डे धावत असेल. 

 डो िं  आपटत असले.  

 एखाद्या वस्तवुर जोरजोरात मारत असेल. 

 एखाद्याला लाथ मारून चावा घेत असले 

• जोरजोरात आवाज  रून रडत असेल. 

 जकमनीवर लोळत असले. 

 आपला श्वास रोखनू ठेवत असेल, (असे झाल्यास  ाळजी  रू न ा, मलु जेव्हा 
आवश्य  असेल तेव्हा नैसकगि ररत्या श्वास घेईल) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  हे सगहे सगळांळां   करण्यामागिांकरण्यामागिां  कारण काय कारण काय ??  तो का बरां असां िततन करतो तो का बरां असां िततन करतो ??  

ह ेसगळिं  रण्यामागचिं मखु्य  ारण म्हणजे त्याला आलेला राग आकण कनराशा आकण ह ेसवि 

दशिकवण्याचा मागि म्हणजे वरीलप्रमाणे वतिन. वरील प्रमाणे वतिन आपला मलुगा तेव्हाच  रतो 

जेव्हा आपला मलुगा…  

• जेव्हा त्याला त्याच्या मनाप्रमाने  ाही  रता यते नाही. 
• जेव्हा त्याला  ाहीतरी पाकहजे पण त्याला ते कमळत नाही. 
• जेव्हा त्याला इच्छा नसलेले  ाहीतरी  रण्यास सािंकगतले जाते. 
• जेव्हा त्याला खपु राग आलेला असतो आकण तो राग  ाढून तणावमकु्त होण्याचा प्रयत्न 
 रतो.  

• जेव्हा तो खपु जास्त  िं टाळला असतो, क िं वा खपु  उत्साकहत असतो क िं वा त्याला खपु 
भ ू लागलेली असते.  

• जेव्हा तो एखादिं  ाम  रण्यास असमथि असतो.   
• जेव्हा बोलता येत नसल्याने क िं वा बोलतािंना अडचन होत असल्याने  जे सािंगायचे ते 
माकहत नसते तेव्हा. 

• जेव्हा तो मागच्या अनभुवावरून कश ला असतो 
 ी असिं जर वतिन  ेलिं तर  हवे असलेले बकिस 

कमळू श ते ते त्याला हवे असते.  

• जेव्हा त्याला तमुचे लि ओढऊन घ्यावयाचे 
असते. 

 

  बाहेर बाहेर िाताांिाताांनाना  ::  

• आपल्या मलुाला बाहरे किरायला घेऊन जा आकण 
त्याला कवकवध  ायिक्रमािंमध्ये सामील  रा. 

• जेव्हा आपल्या मलुाला थ ल्यासारख ेवाटत 
असेल तर बाहरे घेऊन जाऊ न ा. 

• त्याच्या रीता त्याच्या आवडीचा खाऊ/ वस्त ु
आणा. 

• त्याच्यासाठी  ाही खरेदी  रताना आपल्या मलुाशी बोला. 
• आपल्या मलुास आपण जे  रीत आहात त्यात त्याला सहभागी होऊ द्या. 



 

 

  विद्द आवण विद्द आवण विडविडेपणाविडविडेपणाला प्रवतबांध कसा करािा ला प्रवतबांध कसा करािा ??  

  

• आपल्या मलुाला त्याच्या भावना ओळखण्यास आकण तो  सा अनभुवत आह े ह े
समजण्यास मदत  रा. 

• आपल्या मलुाचे वतिन जाणनू घ्या आकण  ाय पररकस्थती उद्भव ूश ते याचे भान ठेवा. 
• आपल्या मलुाच्या आवडी-कनवडी डे लि द्या आकण त्यात तमु्हीही सामील व्हा तसचे 
त्याच्या चािंगल्या वतिनाला प्रोत्साकहत  रून तमु्हीही त्यात सहभाग घ्या. 

• आपल्या मलुास “त्याच्या वयानसुार” खळेण्यािंसह इतर खळे खळेण्याची सिंधी द्या. 

•  ाही धो ादाय  वस्त ुतो पोहच ूश णार नाही अशा कठ ाणी दरू ठेवा.  
•  ाही आवश्य  आकण वास्तववादी कनयम त्याला समजाऊन सािंगा जे आपल्या मलुास 
सरुकित ठेवतात पण लिात ठेवा मलुािंना आज कनयम माकहत असले पण उद्या तो कवसरु 

श तो. 

• आपल्या मलुाच्या जेवण आकण 
झोपेच्या वेळा कनकित असल्या 

पाकहजेत. 

• आपल्या मलुास आपल्या डून  ाय 
अपेकित आह ेते समज ूद्या.  

• त्याला आवडतील असे प्रोत्साहनपर 
शब्द वापरुन स ारात्म  मागािने 

त्याच्या भावना व्यक्त  रण्यास 

आपल्या मलुास कश वा. 

•  ोणताही पयािय नसताना मलुाला कनवड दऊे न ा. उदाहरणाथि, “तमु्हाला झोपायचिं आह े
 ा ?” त्याऐवजी “ही झोपायची वेळ आह”े असे म्हणा. 

• आपल्या स्वत: वर  ुठलाही राग  ाढू न ा. 
• आपल्या मलुाच्या वतिनाचे अवलो न  रा आकण जर त्याने एखाद ेचािंगले  ायि  ेले 
आकण ते तसेच त्याने सरुु ठेवावे असे वाटत असल्यास त्याची स्ततुी  रा.   

 

 

 



 

 

  मामाझाझा  मुलमुलगा खुपगा खुप  विद्द आवण विद्द आवण विडविडेपणाविडविडेपणा  करतोकरतो, , तर मी काय करािेतर मी काय करािे  ??  

• त्याच्या कजद्द आकण कचडकचडेपणा डे दलुिि  रा. 
• थोडा वेळ शािंत रहा, आपल्या मलुाशी वाद घालण्याचा प्रयत्न  रू न ा क िं वा त्याला 
प्रकतसाद दऊे न ा. 

•  ुठलीही वस्त,ु गोष्ट आपल्या मलुाला दऊे न ा. 
• पण आपल्या मलुास दखुापत होण्यापासनू, इतरािंना इजा  रण्यापासनू क िं वा वस्त ु
तोडण्यापासनू थािंबवा. 

•  ाही वेळानी तमुचे मलू शािंत होईल क िं वा चािंगले वतिन  रेल तेव्हा त्याला जवळ घेऊन  
त्याचे  ौत ु  रा. 

• जर मलुगा लहान असेल तर त्याला जवळ घ्या आकण त्याला शािंतपणे सािंगा अस  रू नय े
आकण त्याऐवजी  ाय  रावे ते सािंगा. 

 

  िर िर हे िततन िाांबत नसेल तर हे िततन िाांबत नसेल तर ::  

• आपल्या मलुास त्या जागेवरून दसुरी डे (क िं वा बिंद खोलीत) हलवा आकण ह े ा बरिं 
 ेलिं ते स्पष्ट  रा. 

• आपल्या मलुास या पररकस्थतीपासनू दरू  रा आकण सरुकित कठ ाणी घेऊन जा. 
• आपल्या मलुाला सािंगा  ी ए  कमकनट शािंत रहा. 
• ए दा आपल्या मलुाने ए ा कमकनटासाठी शािंत राकहल्यानिंतर त्याला बकिस दया. 

 

  आपला मलुगा शाांत आपला मलुगा शाांत झाल्यानांतरझाल्यानांतर  ::   

• त्याच्याशी अगदी शािंत आकण पे्रमळ पणाने जवळ घ्या. 
• ज्यामळेु कजद्द आकण कचडकचडेपणा  रत होतो त ेसमजनु घ्या. 
• आपल्या मलुास जे लव र आकण सहज उपलब्ध असलेले  ाहीतरी द्या. 
• त्याच्या चािंगल्या वागण्याबद्दल आपल्या मलुाचे वेळोवेळी  ौत ु  रत रहा. 

 

 

अकध  माकहती आकण  ाही अडचन असल्यास आपण मला सिंप ि   रू श ता ... 

श्रीमती अपणाि भालेराव 

कवभाग प्रमखु तथा सहा.प्राध्याप   

((सिंप ि  क्रसिंप ि  क्र..::  8888888811  2255882266))  


