
  

 

 

 

 

 

 WORLD MULTIPLE SCLEROSIS DAY 

Multiple sclerosis (MS) is a chronic autoimmune disease that attacks the 

protective coating on your nerves. These attacks damage and break 

down the coating, called myelin. As myelin wears away, the 

communication between your brain and your body may be interrupted. 

Eventually, MS can damage and destroy the nerves themselves. This 

damage cannot be reversed. MS causes a variety of signs and 

symptoms. The symptoms you may experience depend on how 

damaged your nerves are and which nerves are being targeted by the 

disease. The type of MS you have determines how quickly your 

symptoms progress. 

SIGN AND SYMPTOMS OF MS:- 
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TREATMENT:- 

 

 

Occupational therapy intervention: 

 Problem-solving compensatory strategies 

 Time and energy management 

 Role delegation 

 The use of adaptive equipment to compensate for motor, sensory, 

endurance, cognitive and visual deficits. 

 Home evaluation 

 Sensory –motor skills  

 Sleep patterns 

 Visual abilities 

 Perceptual processing and cognitive status 

 Cultural, social and physical environment 

 Emotional and behavioral issues. 

 

 

 



Types of exercise:- there is no single exercise that would be called an MS 

exercise- 

Exercise might include 

 Strengthening exercises 

 Aerobic exercise(such as cycling,running or rowing) 

 Stretching (helps keep muscles supple and relaxed) 

 Range-of-motion (moving the arms,legs,wrists and ankles in wide 

reaching circular patterns) 

 Passive stretching(involves a therapist or carer helping to move 

your arms or legs to create a stretch and move the joints) 

 Posture exercises helps keep your feet,knees,pelvis, shoulders and 

head properly aligned, to reduce strain on the muscles and bones 

in the body. 
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                                                        किश्व मल्टीपल स्क्लेरोकसस  किन 

एमएस या मल्टीपल से्कलेरोससस एक नू्यरोलॉसिकल स्थिसि है िो मस्िष्क, ऑसिक नसोों और रीढ़ की हड्डी को 

प्रभासिि करिी है, सिससे सोंिुलन, दृसि और माोंसपेसियोों पर सनयोंत्रण के साि समस्याओों की एक श्रोंखला होिी 

है। 20-50 की उम्र के बीच व्यस्ि प्रभासिि हो सकिे हैं. एमएस के लक्षण एक व्यस्ि से दूसरे व्यस्ि में सभन्न 

हो सकिे हैं। एमएस का कारण िितमान में अज्ञाि है, और सिलहाल कोई इलाि नही ों है। हालाोंसक, िोध में 

उम्मीद है की  िल्दी से प्रगसि हो । यह सोंभासिि रूप से अक्षम करने िाली बीमारी िब सिकससि होिी है िब 

माइसलन को नुकसान - एक सुरक्षात्मक म्यान - कें द्रीय िोंसत्रका िोंत्र से िरीर के बाकी सहस्ोों में िोंसत्रका आिेगोों 

को प्रसाररि करिा है। 

लक्षणो ं:- 

 माोंसपेसियोों में कमिोरी,  

 बोलने में कसिनाई, 

 यौन रोग,  

 दृसि और सोंज्ञानात्मक पररिितन 

 मूत्रािय और आोंत्र समस्या   

 , अत्यसधक िकान ,  

 अिसाद सिससे मनोिैज्ञासनक और भािनात्मक िनाि हो सकिा है।  

िैसे-िैसे बीमारी बढ़िी है, रोसगयोों को दैसनक िीिन की गसिसिसधयोों के सलए पररिार से सनरोंिर समितन की 

आिश्यकिा होिी है िो रोसगयोों और उनके पररिार के िीिन की गुणित्ता को प्रभासिि करिे हैं। 

व्ािसाकयि किकित्सा हस्तके्षप: 

• समस्या-समाधान प्रसिपूरक रणनीसि 

• समय और ऊिात प्रबोंधन 

• भूसमका प्रसिसनसधमोंडल 

• मोटर, सोंिेदी, धीरि, सोंज्ञानात्मक और दृश्य घाटे की भरपाई के सलए अनुकूली उपकरणोों का उपयोग। 

• गरह मूल्ाोंकन 
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• सोंिेदी –मोटर कौिल 

•नी ोंद के पैटनत 

• दृश्य क्षमिा 

• अिधारणात्मक प्रसोंस्करण और सोंज्ञानात्मक स्थिसि 

• साोंस्कर सिक, सामासिक और भौसिक िािािरण 

• भािनात्मक और व्यिहार सोंबोंधी मुदे्द। 

व्ायाम िे प्रिार: - कोई एक व्यायाम नही ों है सिसे एमएस व्यायाम कहा िाएगा- 

व्यायाम में िासमल हो सकिे हैं 

• मिबूि बनाने िाले व्यायाम 

• एरोसबक व्यायाम (िैसे साइसकल चलाना, दौड़ना या रोइोंग करना) 

• स्ट्र ेसचोंग (माोंसपेसियोों को कोमल और िनािमुि रखने में मदद करिा है) 

• रेंि-ऑि-मोिन (हाि, पैर, कलाई और टखनोों को व्यापक पररपत्र पैटनत में घुमािे) 

 पैससि स्ट्र ेसचोंग (एक सचसकत्सक या देखभालकिात सिसमें स्खोंचाि पैदा करने और िोड़ोों को थिानाोंिररि 

करने के सलए आपके हाि या पैर को थिानाोंिररि करने में मदद करिा है) 

 आसन व्यायाम आपके पैरोों, घुटनोों, श्ोसण, कों धोों और ससर को अच्छी िरह से सोंरेस्खि करने में मदद 

करिा है, िासक िरीर में माोंसपेसियोों और हसड्डयोों पर िनाि कम हो सके। 
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