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✓ कान स्वच्छ ठेवा. 

✓ कानातील मळ  (wax) काढताांना कुठल्याही अणकुचीदार वस्ततांचा वापर करू 

नका. 

व्यक्तींच्या वाचाभाषाकौशल्य ववकासासाठी तसेच वातावरणातील श्राव्यातील 

अनभुवाांसाठी श्रवण कौशल्य ववकास महत्वाचा असतो . व्यक्तीचा श्रवण कौशल्य 

ववकास त्याच्या वैयवक्तक श्रवण क्षमतेवर अवलांबतन असतो 

 
श्रवणासाम्बाधी दोष वकां वा  समस्याां  म्हणजे श्रवण दोष होय.श्रवणदोषाच ेप्रामखु्याने 

तीन प्रकार असतन या मध्ये १ ) सवहन दोष- ध्वनीच्या वहनासांबधी दोष २ ) सांवेदनी 

दोष- ध्वनीच्या सांवेदानासांबधी दोष ३) वमश्र श्रवण  दोष- या मध्ये सांवहन आवण 

सांवेदनी  अश्या दोन्ही  प्रकारचा दोष. 

व्यक्तीच्या श्रवण क्षमतेमध्ये वयानरुुप बदल होतो. तसेच मानवसक ताण तणाव यामळेु 

सदु्धा श्रवण ववषयक समस्याां वनमााण होतात.त्यामळेु कानाची आवण श्रवण 

क्षमतेसाम्बाधी  काळजी घेणे आवश्यक असते. या लॉकडाऊन च्या काळात कानाची 

आवण श्रवण क्षमतचेी  ववशेष काळजी घ्या.  

 
ही काळजी घ्या 
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✓ कानाला इजा वकवा दखुापत होणार नाही याची काळजी घ्या. 

✓   कान दखुत असल्यास कानामध्ये तेल वकां वा drop इतराांच्या सल्ल्याने टाकत  

नका.कुठल्याही प्रकारच ेघरगतुी उपाय करू नका. 

✓  कान दखुत असल्यास ,कानाततन पत वकां वा द्रव स्त्राव होत असल्यास कान नाक घसा 

तज्ञाशी सांपका  करा.वेळीच औषधोपचार करा. 

✓ मोठ्या आवाजात सांगीत ऐकणे, TV बघणे टाळा. 

✓  सांगीत ऐकण्यासाठी तासनतास Headphone वकां वा Mobil earphone अवतररक्त 

वापर टाळा. सतत च्या वापरामळेु श्रवणदोष लवकर होतो. जागवतक स्तरावरील 

सांशोधनमध्ये असे आढळतन आले वक या कारणामळेु वकशोरवयीन लोकाांमध्ये 

श्रवण दोषाचे प्रमाण अवधक आह.े 

✓ मोठया आवाजाच्या वातावरणात जास्त वेळ राहू नका. कणाकका श आवाज आवण 

ध्वनीप्रदतषणापासतन बचाव करा.  

✓  मानवसक ताण तणाव यामळेु सदु्धा कानात वशटी सारखा आवाज येणे,बले सारखा 

आवाज येणे अश्या समस्या वनमााण होतात. परेुशी ववश्राांती/ झोप घ्या, 

✓ श्रवणववषयक  समस्याांअसल्यास वेळोवेळी श्रवण तपासणी करा. श्रवणतज्ञाशी 

सांपका  करा. 

✓ श्रवणयांत्र वापरत असल्यास योग्य ती काळजी घ्या . 
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