
 समेकितक्षेत्रीयसमेकितक्षेत्रीय  िौशलिौशल  वििासवििास,,  पुनिाासपुनिाास  एिंएिं  दिवयांगजनदिवयांगजन  सशक्ततिरणसशक्ततिरण  िें द्रिें द्र, , 

नागपुरनागपुर  

CCOOMMPPOOSSIITTEE  RREEGGIIOONNAALL  CCEENNTTRREE  FFOORR  SSKKIILLLL  DDEEVVEELLOOPPMMEENNTT,,  RREEHHAABBIILLIITTAATTIIOONN  

&&  EEMMPPOOWWEERRMMEENNTT  OOFF  PPEERRSSOONNSS  WWIITTHH  DDIISSAABBIILLIITTIIEESS,,  NNAAGGPPUURR  
(Under Administrative Control of National Institute for Empowerment of Persons with Multiple Disabilities) 

(Department of Empowerment of Persons with Disabilities (Divyangjan), 

Ministry of Social Justice & Empowerment, Govt. of India) 
 

KridaPrabodhini Hall, Yashwant Stadium, Dhantoli, Nagpur-440012 (Maharashtra)  

                                                         Tel. No. 0712-2445439 Email: nagpurcrc@gmail.com                         

विश्ि थैलीसीमिया दििस। 

थलेैसीमिया िनुिया िें सबसे आि विरासत िें मिली रक्त की स्थथनत है। यह स्थथनत हीिोग्लोबबि के 

मलए जीि िें पररितति के कारण होती है। हीिोग्लोबबि लाल रक्त कोमिकाओं िें एक प्रोटीि है जो िरीर 
के चारों ओर ऑक्सीजि ले जाता है। हीिोग्लोबबि को प्रभावित करिे िाले पररिततिों के पररणािथिरूप 

गंभीर खिू की किी होती है। 
 

थलेैसीमिया ककसी भी राष्ट्रीयता और जातीयता के लोगों को प्रभावित कर सकता है। यह भूिध्य पूितजों 
के लोगों िें और भारत, िध्य पूित, एमिया और लैदटि अिेररका के िाध्यि से विथताररत एक व्यापक क्षेत्र 

िें वििषे रूप से आि है ।  

थलेैसीमिया आितौर पर जीिि के पहले छह िहीिों के भीतर नििाि ककया जाता है और चल रहे उपचार 
के बबिा बचपि िें घातक हो सकता है।  

थलेैसीमिया के िो अलग-अलग प्रकार हैं: अल्फा (क) और बीटा (बी)। अल्फा-थलेैसीमिया िें िो 
जीि(एचबीए1 और एचबीए2) िें आिुिंमिक पररितति िामिल हैं। बीटा-थलेैसीमिया िें एक 

जीि(एचबीबी)िें पररितति िामिल है। अफ्रीका, एमिया और िध्य पूित के िेिों िें अल्फा-थलेैसीमिया 
अधिक आि है। भूिध्य सागर के िेिों िें बीटा-थलेैसीमिया अधिक आि है।  

थलेैसीमिया िाइिर उि लोगों को संिमभतत करता है स्जिके पास एचबीबी जीि (बीटा-थलेैसीमिया के 

मलए) की एक प्रनत िें आिुिंमिक पररितति होते हैं या एचबीए1 और एचबीए2 जीि (अल्फा-थलेैसीमिया 
के मलए) िें से प्रत्येक की एक प्रनत िें होते हैं, लेककि अभी भी इि जीिों की िसूरी प्रनतयां होती हैं स्जििें 
आिुिंमिक पररितति िहीं होते हैं। उन्हें इस स्थथनत के िाहक के रूप िें जािा जाता है । 
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 थलेैसीमिया प्रिुख को संिमभतत करता है जब ककसी व्यस्क्त िें प्रभावित जीि या जीि की िोिों प्रनतयों िें 
पररितति होता है। इसका ितलब यह है कक उिके पास जीि की पूरी तरह से काि करिे िाली प्रनतया ंिहीं 
हैं।  

लक्षण:- 

थलेैसीमिया प्रिुख के साथ एक व्यस्क्त की लाल रक्त कोमिकाओं को केिल कुछ हफ्तों के मलए जीवित 

रह सकते हैं, नियमित रूप से लाल रक्त कोमिकाओं की तुलिा िें है कक लगभग चार िहीिे के मलए 

जीवित रहते हैं । हीिोग्लोबबि की किी के पररणािथिरूप िरीर िें हर कोमिका िें ऑक्सीजि कि हो 
जाती है। 
 

बचपि िें इसके लक्षण दिखाई िेते हैं। इििें िामिल हैं:  

         गंभीर खिू की किी - ऑक्सीजि ले जािे के मलए पयातप्त हीिोग्लोबबि के बबिा लाल रक्त 

कोमिकाओ ंका उत्पािि ककया जाता है 

         Paleness 

         िींि की कदििाइयां 

         खराब भूख 

         बढ़िे और पिपि ेिें विफलता 

         अगंों की िदृ्धि - जैस ेनतल्ली और यकृत। 

थलेैसीममया  किस माध्यम से ननिान किया जा सिता है:- 

         रक्त परीक्षण - रक्त के ििूिे िें हीिोग्लोबबि की िात्रा और विमभन्ि प्रकार की रक्त कोमिकाओं 
को िापिे के मलए पूणत रक्त परीक्षण का उपयोग ककया जाता है, और एक हीिोग्लोबबि परीक्षण िौजूि 

हीिोग्लोबबि के प्रकारों को िापता है 

         आिुिांमिक परीक्षण। 

उपचार:- 



- थलेैसीमिया िेजर का कोई इलाज िहीं है और इलाज जीिि के मलए जारी रहिा चादहए। चल रहे उपचार 
िें रक्त िें हीिोग्लोबबि के थतर को बढ़ािा िेिे के मलए नियमित रक्त चढ़ािे िामिल हैं। हालांकक, ये 

रांसफ्यूजि लोहे के नििातण का कारण बि सकते हैं और इससे िििुेह, हृिय की विफलता और यकृत 

रोग सदहत गंभीर िषु्ट्प्रभाि हो सकते हैं।  
 

- खिू से अनतररक्त आयरि निकालिे के मलए ििाओं का इथतेिाल ककया जा सकता है। इि ििाओं को 
आयरि चलेेटर कहा जाता है। िे लोहे से बांिकर काि करते हैं और ककडिी निकालकर उसे निकालिे की 
इजाजत िेते हैं। चलेेटरको ओरल (िुंह से) मलया जा सकता है या इंजेक्िि लगाया जा सकता है। 

-िाहक जोडों के मलए बच्चों को िही ं चिुाि कर सकते हैं, लेककि अपिािे के मलए चिुते हैं, पालक या 
िाता िुक्राणु या अडं ेका उपयोग करिे पर विचार कर सकते हैंI 

बोि िैरो प्रत्यारोपण थलेैसीमिया प्रिुख के मलए एक इलाज का एकिात्र िौका है, 

- अगर आपके बच्चे या पररिार के ककसी अन्य सिथय को थलेैसीमिया का पता चला है या कफर यह 

आपके पररिार िें चलता है तो जेिेदटक काउंसलर से बात करिा िििगार हो सकता है।  

तया िहता है RPwD एतट:- 

         प्रिाणि के मलए 40% विकलांगता 

         भेिभाि ि करिा 

         उच्च मिक्षा िें आरक्षण 

         सिािता का अधिकार 

         सम्िाि और सम्िाि के साथ जीिि 

         व्यािसानयक योजिाएं और अिसर 

ननयोतताओ ंऔर शैक्षक्षि ससं्थान िो तया आिास प्रिान िरना चादहए:- 

         सिय लचीलापि 

         अनतररक्त छुट्टी 



         उपस्थथनत िें छूट 

         परीक्षा और असाइििेंट के मलए अनतररक्त सिय 

         वित्तीय ििि िशु्िि धचककत्सा खचत। 

         पोस्थटंग और रांसफर 

         पाठ्येतर गनतविधि िें िामिल करिा। 

         कोई बििािी/harrasment । 

सरिारी जागरूिता िायाक्रम:- 

         सभी पहलुओं िें कोई कलंक और सिािेि िहीं 

         रोधगयों और पररिारों के मलए लाभ। 

         एक सािान्य जीिि व्यतीत करिे के मलए मिक्षा 

         विकलांगता के मलए खड ेहों (बेंचिाकत  विकलांगता) 

उन्हें भी चादहए:- 

         एक्सेमसबबमलटी 

         सुरक्षा 

         सािुिानयक थिीकृनत 

         थितंत्र जीिि 

         जीिि की गुणित्ता 

         सिाज िें पूणत और सकक्रय भागीिारी 

         मिक्षा और सिाज तक सिाि पहंुच 



  

"तया आिश्यि है िर िे द्िारा शुरू; तो तया संभि है; और अचानि आप असंभि िर रहे हैं ।  

- अस्श्ििी िहट 

व्याख्याता व्यािसानयक धचककत्सा 

सीआरसी िागपुर 

+८८८८८५९९२९। 
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