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बौकदिि किवयांग बच्चोबौकदिि किवयांग बच्चो  िा िा समस्यात्मिसमस्यात्मि  वयिहारवयिहार  सुधारसुधार  िरनेिरने  िीिी  किकधयााँकिकधयााँ  

अकििािअकििाि  तथा कशक्षतथा कशक्षिों िे कलए िुछ घरेलु किप्सिों िे कलए िुछ घरेलु किप्स  

वयिहार पूिा कस्थकत बिलना 

विस वथिवि में बच्चा समथयात्मक व्यिहार विखािा ह,ै 

िह वथिवि से बच्चे को िरू रवखये । ििा विस चीिका 

उसको डर लगिा ह ैिह चीिसे िरू रवखये । 

 

 

  

  किलोपन या दयान न िेना 

समथयात्मक व्यिहार  करन ेपर बच्चोसे अपना अिधान परू्ण रूप 

से हटा विविये । िसैे की, बाि नहीं करना, ध्यान नहीं िनेा । 

 

 

 

िृकत से िूर रखना 

कक्षा में अध्यापन करिे समय अगर बच्चा समथयात्मक 

व्यिहार विखािा ह ै िो उसे कृिी से िरू रखा िािा ह ै । 

उसम े उसे संमवलि ना होने ि े । इस प्रविया को टाईम 

आऊट िकवनक कहिे ह ै। 

 

  

  शारीररि कनबंध 

कभी-कभी बच्चे ऐसे समथयात्मक व्यिहार विखाि े ह ै िो की 

िसुरों के वलए या थिय बच्चे के वलए हावनकारक हो सकिे ह,ै िब 

शारीररक वनबणध करना महत्िपूर्ण हो िािा ह ै। 

 

 

नाराजगी वयि िरना 

बच्चो से कुसमुायोविि व्यिहार विखाई िनेे पर थपष्ट रूप 

से उसे इस व्यिहार के वलए नारािगी व्यक्त करनी चावहए । 

यह व्यिहार मझु े वबल्कुल भी अच्छा नहीं लगिा । एक 

िगाह  बैठकर काम करो इत्यािी । 
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  अकत सुधार 

अगर बच्चा चीि ेिमींन पर फेकिा ह ैिो उसे ना वसफण  िह चीि े

उठाने के वलए कहिा ह ैबवल्क िह रूम में बाकी  चीि ेभी उठाना 

ह ै।  

 

 

 

डर िो िम िरना 

बच्चे को िगह, िथि,ू व्यवक्त, प्रार्ी इ. का लगन ेिाला डर 

ह ैिो, धीरे-धीरे ईन चीिो की पहचान कराये और डर को 

कम करे । 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 कशक्षा / सजा 

कुछ हि िक और कम मात्रा में शारीररक वशक्षा ि े कर 

कुसमुायोविि व्यिहार को कम वकया िा शकिा ह ै। 

स्ि वयिस्थापन 

थियं के कुसमुायोविि व्यिहार पर वनयंत्रर् रखन ेके वलए 

ििा कौशल्यात्मक व्यिहार को बढ़ान े हिे ु बच्चो को 

प्रोत्सावहि करे । 

 

 

 

  

  प्रकतकिया मुल्य 

बच्चा अगर कुसमुायोविि ििणन विखािा ह ैिो उस से पहल ेविया 

गया प्रोत्साहन या पसंिीिार िथि ुिापस ले लीविये । 

 

 

 

 

श्रीमती अपणाा िालेराि, विभाग प्रमखु ििा सहा.प्राध्यापक 
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