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उच्च कुर्सी उचित बैठने की मुद्रा के चिए अनुमचत नही ीं देती है।  

अपनी पीठ के पीछे तचकया का उपयोग करें , पैर र्समर्थन के चिए सू्टि जो 90/90/90 की स्थर्चत 

के चिए अनुमचत देता है I 



 

 

 

 

जब कीं पू्यटर आींख के स्तर पर नही ीं होता है तो इर्सका मतलब है चक बचे्च की 

गदथन पूरे समय झुकी है। 

कीं पू्यटर को ऊीं िा करें  ताचक गदथन तटथर् स्थर्चत में हो। 



 

 

 1. मॉचनटर आपकी आींखोीं रे्स 16-29 इींि की दूरी पर होना िाचहए और 

मॉचनटर की टॉप िाइन आपकी आींखोीं के अनुरूप होनी िाचहए। 

2. अपने चर्सर और शरीर को र्सीधा रखें और कीं धे आराम रे्स रहें। 

3. अपनी कुचर्सथयोीं के बाकी को ऐरे्स र्समायोचजत करें  चक कुर्सी की वक्र 

आपकी पीठ की वक्र रे्स मेि खाती हो। 

4. कोहचनयोीं को अपने बाजू के पार्स रखें 

5. अपने हार्ोीं और किाई के र्सार् अपनी किाई र्सीधी और र्सपाट रखें 

और प्रकोष्ठ फशथ के र्समानाींतर होना िाचहए। 

6. यचद आप कुर्सी की ऊीं िाई को चफर रे्स र्समायोचजत करते हैं, तो अपने 

मॉचनटर को भी चफर रे्स र्समायोचजत करें। 

7. अपने पैरोीं को ज़मीन पर र्सपाट रखें। 



 



 

 

 

 

 

 

बचे्च को उस मोड़ पैटनथ रे्स बाहर चनकिने की अनुमचत देता 

है जो कुर्सी बनाता है, प्रोचप्रयोरे्सचिव इनपुट और शरीर के 

ऊपरी चहसे्स को प्रदान करने के चिए उपयोगी है। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

उन बच्चोीं के चिए बहुत अच्छा होता है जो चहिना 

पर्सींद करते हैं या जब बचे्च र्के-र्के रे्स बैठे रहना 

शुरू कर देते हैं 



 

 

 

 

 

  

 

 

Dr. Ashwini Dahat 

Lecturer Occupational therapy 

CRC Nagpur-0712-2445439 

उस कोर माींर्सपेचशयोीं को र्सींिग्न करने का शानदार तरीका। 


